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Wem konnen wir helfen?

m Wir helfen Menschen mit seelischen Problemen.

Wir konnen Sie behandeln, wenn Sie z. B. unter
Depression, Angst, Psychose, Traumatisierung,
einer Personlichkeitsstorung oder psychosomatischen
Beschwerden leiden oder in einer Lebenskrise stecken.

Eine Behandlung in unserer Tagesklinik kann einen
stationdren Krankenhausaufenthalt verhindern oder verkiirzen.
Wir sind werktags mit unserer Tagesstruktur fir Sie da.

Sie werden von personlichen Bezugstherapeutinnen begleitet.

Fir ein unverbindliches Vorgesprach und einen Termin

brauchen Sie eine Uberweisung von Ihrem Hausarzt oder Psychiater.
Fiir eine Behandlung benétigen wir eine Krankenhauseinweisung.
Die Behandlungs- und Fahrtkosten werden von Ihrer Krankenkasse
ubernommen. Sie brauchen keinen Eigenanteil zahlen.

Um mehr dber uns zu erfahren, bieten wir regelmaBig Infotermine an.

Was konnen wir Ihnen anbieten?

Arztliche und krankenpflegerische Versorgung
Sozialpddagogische und psychologische Betreuung
Ergotherapie - Ressourcen erkennen und entwickeln
GesprachsGruppe - gemeinsam Probleme losen
EntspannungsGruppe - locker werden

ZERA - Arbeitsfahigkeiten trainieren
StabilisierungsGruppe - sich selbst regulieren
Frihsymptomtraining - Riickflle vermeiden
Krankheitshilder - sich informieren
Konzentrationstraining - schneller schalten
LaufGruppe - belastbar werden

MusikGruppe - héren, fiihlen, ausdriicken
Kochprojekt - entdecken, was lecker ist
Sport-/FreizeitGruppen - fit werden und Spah haben
Gemeinsame Mahlzeiten - sich versorgen lassen
Angehdrigengesprache - sich verstandigen

Lebensplanung - im Alltag ankommen




